
H E I L M E D I T A T I O N   F Ü R   F R A U E N 
 

Aufgrund der großen Nachfrage und dem regen Interesse der bisherigen Teilnehmerinnen im 
Jahr 2009 – über das ich mich sehr gefreut habe – sind hier die weiteren Termine  

für das Jahr 2010 
 
 

  
Eine Heilmeditation bringt Körper, Geist und Seele in Einklang.  
 
Im täglichen Stress bauen sich viele Anspannungen auf und es fehlt oft der Ausgleich. Beruf, 
Termine, Verantwortung und Familie fordern unsere ganze Aufmerksamkeit. Da ist eine 
Heilmeditation genau das Richtige, um eine kurze Auszeit für sich zu nehmen. 
 
Meine Heilmeditation ist eine wunderbare Verbindung zwischen Meditation und 
Energiebehandlung. Die Meditation findet erst im Sitzen und dann im Stehen statt und 
gleichzeitig werde ich Energiebehandlungen durchführen. 
 
Seminarraum: Netz (Gewerbegebiet Heilshorn), Sachsenring 11,  27711  OHZ  
Einfahrt gegenüber dem Parkplatz von Fa. Faun 
 
Termine jeden 1. Mittwoch im Monat, 
jeweils um 19.15 Uhr Einlass, Beginn 19.30 Uhr 
 
 
 

  Termine   2010 
 
 
06.01.2010   Männer und Frauen     -    zwei verschiedene Computerprogramme 
03.02.2010   Frieden im Herzen       -    „Alles ist gut“ 
03.03.2010   Organsprache              -   „Ich habe die Nase voll“ 
07.04.2010   Männliche und weibliche Energien –„Hilfe, ich funktioniere nicht mehr“ 
05.05.2010   Aura                             -   Unser Energiefeld 
 
01.09.2010   Persönliche Grenzen   -   „Ich kann nicht –nein- sagen“ 
06.10.2010   Gefühle und Verstand  -   Ein Tropfen Liebe ist mehr als ein Ozean Verstand 
03.11.2010   Urvertrauen                  -    der innere Frieden 
 
- Verbindliche Anmeldungen  - bitte unter Tel.: 04209/4704 – bis einen Tag vor dem 

Seminar 12.00 Uhr möglich 
- Jeder Termin einzeln buchbar 
- Maximale Teilnehmerzahl von 20 Personen 
- Kostenbeitrag pro Abend 25,-- € 
- Bitte Wolldecke und ggf. Socken mitbringen 
- Dauer ca. bis 21.30 Uhr  
 
Ich wünsche schöne und entspannende Abende. 
 
 
Sabine Bahr 
 


